ﬂ 5

O O LN OGO g (D o
f}‘ J9 Kgr;:s rt Alsotég a‘o‘ | cﬂ\aﬁ /(i;t‘jé\‘; BG\gl‘sdgr‘oL‘t |
\ / ( \/ -/ > ||
I A A TR

IWiks

) f— 00 NP [an]
‘, \\UU ‘ J \H J J | U [7\\ ‘, \\ 00 f
(o] \ / ) ) O ( N ) \ AN

\

11 O Wo) i
ﬂ \/ ﬂ fm MNODAS TR

BB Gastro Vltal

Hozz.cuk.ment 3xi 30;50;159CH

2021. Janu ar 4

- 2021. januar 10

— "

2021.01.04
Hétf6

2021.01.05
Kedd

2021.01.06
Szerda

2021.01.07
Cstortok

2021.01.08
Péntek

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Margarin, Diab tea,
Allergén mentes bécsi

felvagott
E: 262kcal E: 1 096KJ
Zsir: 8,709 Tel.zsir.: 1,30g
Feh.: 14,579 CH: 28,279
S6: 1,179 Ca: 19,84mg
Cuk.: 0,029

Korpas kifliz, Tonhalkrémuo,
Diab tea

E: 210kcal
Zsir: 9,84g
Feh.: 5,359
S6: 0,789
Cuk.: 0,399

E: 877KJ
Tel.zsir.: 2,52g
CH: 24,689
Ca: 14,54mg

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Trappista sajtz, Vajz, Diab

tea
E: 292kcal E: 1222KJ
Zsir: 14,399 Tel.zsir.: 6,94g
Feh.: 9,299 CH: 28,699
S6: 1,11g Ca: 161,66mg
Cuk.: 0,499

korpas zsemle:,
Csirkemellsonkas,
Margarin, Diab tea

E: 189kcal E: 790KJ
Zsir: 5,089 Tel.zsir.: 1,48g
Feh.: 9,699 CH: 25,899
S6: 0,689 Ca: 16,90mg
Cuk.: 0,579

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Tojaskrém snidlinggels.o,

Diab tea, paradicsom

E: 322kcal E: 1 346KJ
Zsir: 14,489 Tel.zsir.: 2,81g
Feh.: 10,409 CH: 34,42¢g

S6: 1,349 Ca: 35,25mg
Cuk.: 0,929

= | =

Szegedi gulyaslevess,
Gombapaprikasz, Parolt

Zoldségleves kelbimbdvals,
Alma, Parajfézelékr, Fott

Almaleves DIABy, Alfoldi
sertéstokany, Parolt rizs

Olasz paradicsomleves,
Korte, Sertés silt (karaj),

Karaldbékrémleves,
Hagymas tort burgonya,

— "

rizs 1/2 adag, Pérolt karfiol | burgonyal2dkg, Fott tojass 1/2 adag, Parolt brokkoli Koles Natur csirkemell, Csemege
1/2 adag 1/2 adag uborka édesitdszerrel
E: 529kcal E: 2 211KJ E: 645kcal E: 2 700KJ
. . Zsir: 23,959 Tel.zsir.: 2,349 . . Zsir: 26,029 Tel.zsir.: 3,799 . .

E: 645kcal E: 2 704KJ : : E: 644kcal E: 2 702KJ : ; E: 560kcal E: 2 345KJ
Zsir: 36,129 Tel.zsir.: 4,729 Fesh,-; A4 CC.Hz-g’gélglg Zsir: 35,559 Tel.zsir.: 5,879 th,-; 2%279 CCH97788€609 Zsir: 23,659 Tel.zsir.: 3,129
Feh.: 20,28¢ CH: 54,129 c l‘(’ 13 0% a: 296,99mg Feh.: 23,32g CH: 52,799 c |(<) T 4% & 97o,56mg Feh.: 30,37g CH: 54,919

S6: 4,779 Ca: 100,56mg uk.- 15,079 S6: 2,969 Ca: 281,81mg uk.: 14,409 S6: 0,84g Ca: 189,05mg
Cuk.: 9,629 Cuk.: 12,089 Cuk.: 5,789

Magyaros vajkremy, Teljes orlésh kenyér 3dkg:, Sajtkrém-, sargarépa, kifliz Teljes orlésh kenyér 3dkg:, Pogacsai sz
Zoldaru paprika, Zoldfaszeres tarokréms, Zoldaru péréhagyma,
szezammagos zsemle 50g: Kigyo uborka E: 125kcal E: 523KJ Csirkemellsonkas, Margarin E: 109kcal E: 456KJ
Zsir: 5,51¢g Tel.zsir.: 0,01g Zsir: 5,209 Tel.zsir.: g
Feh.: 4,529 CH: 13,129 Feh.: 2,289 CH: 12,409

E: 141kcal E: 586KJ E: 118kcal E: 495KJ S6: 0,269 Ca: 93,90mg E: 144kcal E: 604KJ S06: 0,449 Ca: mg
Zsir: 8,609 Tel.zsir.: g Zsir: 3,089 Tel.zsir.: 0,61g Cuk.: 1,229 Zsir: 4,84g Tel.zsir.: 1,41g Cuk.: 0,569
Feh.: 1,109 CH: 14,49g Feh.: 5,739 CH: 15,399 Feh.: 7,029 CH: 15,70g

So6: 0,269 Ca: 1,80mg S6: 0,479 Ca: 37,28mg S6: 0,609 Ca: 31,16mg
Cuk.: 0,399 Cuk.: 1,009 Cuk.: 1,509

= | =




W‘[‘ﬂ, o
\

(é;f/} \/ ] 3
) I” \ MMJW

U
ik

f} ~— " :
w =) f"E \

|VY) ] u ‘ ["}U @\l
!<

« [ \
B Gastro Vltal Hozz.cuk.ment 3xi 30;50; 159CH 2021. Januar 11 - 2021. januar 17 ’
y
;j”‘ 2021.01.11 2021.01.12 2021.01.13 2021.01.14 2021.01.15
Iz | Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
< )\
A s A , s A ) . s A A . A , [\
) Teljes Orlést kenyer Teljes orlést kenyer gepsonka, Teljes orlesa Teljes orlést kenyer Teljes orlést kenyer ["W\'
—| reggelihez,uzsonnahoz;, reggelihez,uzsonnahoz:, kenyér reggelihez, reggelihez,uzsonnahoz;, reggelihez,uzsonnahoz;, 8}
(©) Margarin, Diab tea, Zoldseges felvagott Tauriss, uzsonnahoz:, Zoldaru Retek, Fott tojass, FustGltsajtos sonkakrems, (\\’
\ allergén mentes zala Margarin, Diab tea, Kigyo paprika, Margarin, Tea Margarin, Diab tea Diab tea, paradicsom \(
/ felvagott uborka )
E: 275kcal E: 1149KJ E: 264kcal E:1107KJ E: 331kcal E: 1 016KJ ( (
J E: 332kcal E-1 K E: 260kcal E: 1 087K Zsir: 7,849 Tel.zsir.: 2,279 Zsir: 10,45¢g Tel.zsir.: 1,779 Zsir: 16,11g Tel.zsir.: 2,759 |
A Zsir3:3is Sgg Tel.zsiﬁ:s?‘r 9\119 Zsir: ?L% gig Tel.zsig:83 5%.9 Feh.: 13,499 CH: 34,899 Feh.: 10,929 CH: 29,079 Feh.: 13,349 CH: 29,669 (]
‘,‘{\ Feh-12 789 CH: 33 2'29 Feh.: 8,559 CH: 29 4’29 S6: 1,379 Ca: 31,52mg S6: 0,979 Ca: 26,17mg S0: 0,949 Ca: 25,70mg
I S6: 1,729 Ca: 33,24mg S6: 1,679 Ca: 31,93mg Cuk.: 6,499 Cuk.: 0,579 Cuk.: 0,589
L Cuk.: 0,02g Cuk.: 0,609 I
i /\
| 100)
) Tarhonyaleves, Alma, Zoldségleves tészta nelkll, [ Alfoldi gulyasleves, Gomba | Zoldségleves, Korte, Natar Brokkolikrémlevessy, 0
\,\ /| Temesvari csirkes, Parolt Sargaborso fozelék, Sertes vadasan-..o, Parolt rizs 1/2 halfilés, Kdles Pinceporkolt \
mexikoi koret sult (karaj) adag, Pérolt brokkoli 1/2 \
adag E: 447kcal I?: 1 868KJ E: 561kcal I?: 2 349KJ )
I E: 468kcal E: 1 960KJ E: 599kcal E: 2 509KJ Zsir: 9,869 Tel.zsir.: 1,869 Zsir: 24,589 Tel.zsir.: 6,199
U Zsir: 16,829 Tel.zsir.: 2,589 Zsir: 28,929 Tel.zsir.: 2,759 . . Feh.: 19,489 CH: 68,339 Feh.: 27,519 CH: 54,859 | |
! Feh.: 25,769 CH: 53,39g Feh.: 31,729 CH: 51,45¢ E: 634kcal E: 2 657K] So: 2,559 Ca: 76,95mg S6: 3,889 Ca: 337,85mg ‘
,f;‘ ‘ S6: 4,78g Ca: 128,89mg S6: 6,35¢ Ca: 82,09mg s %’%%% T%ﬁf'é‘gy%’g’gg Cuk.: 18,53¢ Cuk.: 13,619
h Cuk.: 15,299 Cuk.: 5,049 S6: 5,279 Ca: 95,71mg
< Cuk.: 7,239 I\
I [\
) (\71 0)
©) N - . ” - , , 0
\ / Natdr vajkrems, Kendmajassz, poréhagyma, Gyumadlcsjoghurtz, Kiflia Padlizsankrém- .0, korpas Pogacsais; \/
/ paradicsom, szezammagos zsemle: zsemle:
zsemle 50g1 E: 186kcal E: 780KJ E: 109kcal E: 456KJ )
. . Zsir: 4,85¢g Tel.zsir.: 2,34g . . Zsir: 5,209 Tel.zsir.: g
7 E: 142kcal E: 590KJ Fon.rod a1 S6: 0,48g Ca: 153,52mg Eon- 3509 o1 oo S6: 0,449 Ca: mg ‘
I Zsir: 8,589 Tel.zsir.: g S5 051 Co- 34 380 Cuk.: 16,859 S5 0o Coo1 a8 Cuk.: 0,569
l Feh.: 1,11g CH: 14,68g e ?( o 239 a: 54,90mg e ?( ; 73 a. 21,00mg
;U‘ So6: 0,269 Ca: 1,35mg UK.2 9,259 Uk 4,759 \
oM Cuk.: 0,379 / \
W &‘ ;
W
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BB Gastro Vltal

o CUKORMENTES- Sertésporkolt, Zéldborso sult (karaj), Parolt rizs 1/2 Alma, Silt csirkemell, DIAB-, Natur halfilés, Parolt Vi
fozelék DIAB: adag, Parolt brokkoli 1/2 Petrezselymes burgonya, rizs 1/2 adag, \
fi5oTkeal T2 208K9 adag Csemege uborka Citrommartéas, Parolt karfiol |
Foh.- 26 460 o 61380 E: 626kcal E: 2 623KJ édesitoszerrel 1/2 adag |
S6: 3,210 Ca: 455.70mg S 35539 Tel.zsit: 1.90g E: 574kcal E: 2 405KJ =
Cuk.: 3,959 S6: 279" Ca: 108.13mg Zsir: 29,879 Telzsit: 3,549 E: 525kcal E: 2 196KJ E: 588kcal E: 2 463KJ
Cuk.: 8,169 ‘;5 15 9 Ca: 35.66 9 Zsir: 21,80g Tel.zsir.: 4,25¢g Zsir: 27,39g Tel.zsir.: 5,449
i Cik- oo a: 35,96mg Feh.: 27,70g CH: 52,399 Feh.: 20,18g CH: 61,33g ‘
1 k.2 9,959 S6: 2,729 Ca: 105,42mg S6: 3,539 Ca: 65,06mg )\
( Cuk.: 11,23g Cuk.: 4,899 (/“”\\
C )]

2021.01.18
Hétf6

2021.01.

Kedd

19

2021.01.20
Szerda

2021.01.21
Cstortok

2021.01.22
Péntek

I s A . , . . A . A . [\
) Teljes Orlést kenyer korpas zsemle:, Pulykamell Retek, Diab tea, Teljes Teljes orlést kenyer Teljes orlést kenyer (w\'
—| reggelihez,uzsonnahoz, rolad, Margarin, Diab tea Orlésh kenyéri, Trappista reggelihez,uzsonnahoz:, reggelihez,uzsonnahoz;, A
°) Kopé szelet Ahida, sajt fustalt; Parizsis, Z0ldaru paprika, Korozottz, Diab tea, Kigyo \J
| Margarin, Diab tea E:,18gléc0al ol 783{%2 Margarin, Diab tea uborka \f
sir: 6,309 el.zsir.: 1,829 . .

/ Feh.: 7,879 CH: 24,619 Esﬁlg Iécﬁal TeIEz's?rl'7§ 311 )

E: 185kcal E: 773KJ S6: 0,55 Ca: 13,38mg Eo - oo Cr ss aaa E: 229kcal E: 956KJ E: 195kcal E: 818KJ /
L\ Zsir: 4,959 Tel.zsir.: 1,30g Cuk.: 0,35g Se"ul 10 g Ca: 179.20 g Zsir: 8,409 Tel.zsir.: 1,30g Zsir: 3,539 Tel.zsir.: 0,62g | (
\ Feh.: 4,279 CH: 28,229 c fl)( 5 599 a 1/3,20mg Feh.: 6,85g CH: 28,95g Feh.: 8,05g CH: 29,979 N
{ S6: 0,929 Ca: 19,84mg uK.- 4,999 S6: 1,369 Ca: 26,44mg S6: 0,989 Ca: 49,24mg \ (
‘ Cuk.: 0,029 Cuk.: 0,41g Cuk.: 1,769

I

Pulykaraguleves, Tejberizs

Lebbencsleves,

Tojaslevess, Alma, Sertés

Zoldbableves (zoldséges),

Oszibarack krémleves

Magyaros vajkréms,

Teljes orlésh kenyér 3dkgs,

Pulykamell rolad, Margarin,

Szalami csemege,

Tonkolyos pizzas csigasr

Lilahagyma, magos Milandi huskrém:, korpas zsemle: Margarin, zabos zsemle
zsemle: sargarepa 509: E: o3keal E: 388K )
. . sir: 5,759 el.zsir.: g
A E: 157kcal E: 653KJ E: 141kcal E: 590KJ Eoh-2 259 Ch 15 38 g E: 178kcal E: 743KJ S6: 0,179 Ca: mg w
[f \ Zsir: 10,079 Tel.zsir.: g Zsir: 4,679 Tel.zsir.: 1,199 Se,_“o 20 g Ca: 701 9 Zsir: 11,34g Tel.zsir.: 3,999 Cuk.: 1,00g
I Feh.: 3,359 CH: 13,539 Feh.: 6,189 CH: 17,229 k- 618 a f,oimg Feh.: 6,409 CH: 9,809
8 S6: 0,009 Ca: 4,65mg S6:1,01g Ca: 30,98mg uk.: 0,189 S6: 0,409 Ca: 9,71mg ‘
)| Cuk.: 1,259 Cuk.: 1,249 Cuk.: 0,189 / \
[ /
)| 1
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Hozz.cuk.ment 3xi 30;50;15gCH

2021. januar 25 - 2021. januar 29

2021.01.25
Hétf6

2021.01.26
Kedd

2021.01.27
Szerda

2021.01.28
Cstortok

2021.01.29
Péntek

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Trappista sajtz, Vajz, Diab

Teljes orlésa kenyeér
reggelihez,uzsonnahoz:,
Zala felvagotts, Margarin,

korpés zsemle,
Tonhalkrémaio, Diab tea

Teljes orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz:,
Petrezselymes tarékrémy-,

Teljes orlést kenyer
reggelihez,uzsonnahoz;,
Tojaskrém snidlinggels.o,

tea Diab tea, Kigy6 uborka E: 210kcal E: 877KJ Diab tea, sargarépa Zoldpaprika, Diab tea
Zsir: 9,84¢g Tel.zsir.: 2,529
Feh.: 5,35g CH: 24,689
E: 292kcal E: 1222KJ E: 235kcal E: 985KJ S6: 0,689 Ca: 14,54mg E: 213kcal E: 891KJ E: 297kcal E: 1 241KJ
Zsir: 14,399 Tel.zsir.: 6,94g Zsir: 8,94g Tel.zsir.: 2,76g Cuk.: 0,399 Zsir: 3,739 Tel.zsir.: 0,01g Zsir: 14,309 Tel.zsir.: 2,81g
Feh.: 9,299 CH: 28,699 Feh.: 7,549 CH: 28,609 Feh.: 10,929 CH: 30,909 Feh.: 9,699 CH: 29,579
S6: 1,11g Ca: 161,66mg S6: 1,18g Ca: 26,17mg S6: 1,369 Ca: 58,20mg S6: 1,199 Ca: 30,70mg
Cuk.: 0,499 Cuk.: 0,289 Cuk.: 2,709 Cuk.: 0,559

Zoldborsodleves tészta
nélkdl, Alma, Sertés sult

Zoldségleves, Siilt
csirkecomb, Parolt zoldbab

Erblevess, S6skamartas
DIAB;, Fott tojass, Fott

Paradicsomleves DIABs,
Korte, Natur halfilés,

Francia hagymaleves:s,
Mexikoi sertésragu:, Koles

(karaj), Tepsis burgonya 1/2, Parolt rizs 10dkg burgonya Petrezselymes rizs 1/2 1/2 adag, Parolt sargarépa
1/2, Parolt brokkoli 1/2 adag, Parolt karfiol 1/2 1/2 adag
adag E: 514kcal E: 2 153KJ E: 429kcal E: 1 796KJ adag
Zsir: 20,049 Tel.zsir.: 1,929 Zsir: 14,769 Tel.zsir.: 2,609 E: 531kecal E: 2 224KJ
Feh.: 27,609 CH: 52,649 Feh.: 16,479 CH: 55,749 Zsir: 28 52 Tel zsir- 2.18
E: 599kcal E: 2 507KJ S6: 2,07 Ca: 81,12mg S6: 1,369 Ca: 207,96mg E: 514kcal E: 2 150KJ Feh:17 079 CH: 49.56 g
Zsir: 32,769 Tel.zsir.: 3,43g Cuk.: 6,70g Cuk.: 7,85g Zsir: 20,849 Tel.zsir.: 3,689 S 411 9 Ca- 9107 9
Feh.: 24,91qg CH: 52,639 Feh.: 19,76g CH: 60,349 c I‘(’ 13 499 a-91,0/mg
Sé: 7,089 Ca: 79,81mg Sé6: 5,089 Ca: 59,81mg UK.> 13,499
Cuk.: 9,839 Cuk.: 16,18g
Retek, Majkrémsz, zsemle: Snidlinges vajkrémy-, kiflix Teljes orlésh kenyér 3dkg:, Csirkemellsonkas, Pogacsai sz
Lilahagyma, Paprikas Vitaminozott margarin,
E: 112kcal E: 470KJ E: 138kcal E: 574KJ szalami, Margarin korpés zsemle: E: 109kcal E: 456KJ
Zsir: 7,109 Tel.zsir.: 3,169 Zsir: 8,30g Tel.zsir.: g Zsir: 5,209 Tel.zsir.: g
Feh.: 6,479 CH: 14,639 Feh.: 2,469 CH: 12,729 Feh.: 2,289 CH: 12,409
S6: 0,459 Ca: 7,78mg S6: 0,129 Ca: 7,00mg E: 163kcal E: 680KJ E: 126kcal E: 526KJ S06: 0,449 Ca: mg
Cuk.: 3,589 Cuk.: g Zsir: 8,71g Tel.zsir.: 2,769 Zsir: 4,709 Tel.zsir.: 1,449 Cuk.: 0,569
Feh.: 4,30g CH: 15,409 Feh.: 7,07g CH: 13,669
S6: 0,879 Ca: 18,49mg S6: 0,41g Ca: 10,53mg
Cuk.: 1,279 Cuk.: 0,409
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10, Mustar és abbol kész(lt teymékek Il(l Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Jo Etvagyat Kivanunk!
Diétas étkeztetést biztositunk. Kerjik, a diétas étlaprol és allergenekrdl érdeklddjon a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es szamon! A sziikség szerinti €tlap valtozasaért eldre is
elnézésiiket kérjilk, megértésiket kdszonjuk! Tapanyagtartalom jeldlés magyarazata: EN(energiaEkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSiR(zsirtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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