
 
  

2021.01.04
Hétfõ

2021.01.05
Kedd

2021.01.06
Szerda

2021.01.07
Csütörtök

2021.01.08
Péntek

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Diab tea,
Allergén mentes bécsi

felvágott

E: 262kcal E: 1 096KJ
Zsír: 8,70g Tel.zsír.: 1,30g

Feh.: 14,57g CH: 28,27g
Só: 1,17g Ca: 19,84mg

Cuk.: 0,02g

Korpás kifli1, Tonhalkrém10,
Diab tea

E: 210kcal E: 877KJ
Zsír: 9,84g Tel.zsír.: 2,52g
Feh.: 5,35g CH: 24,68g
Só: 0,78g Ca: 14,54mg

Cuk.: 0,39g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Trappista sajt7, Vaj7, Diab

tea

E: 292kcal E: 1 222KJ
Zsír: 14,39g Tel.zsír.: 6,94g
Feh.: 9,29g CH: 28,69g
Só: 1,11g Ca: 161,66mg

Cuk.: 0,49g

korpás zsemle1,
Csirkemellsonka6,
Margarin, Diab tea

E: 189kcal E: 790KJ
Zsír: 5,08g Tel.zsír.: 1,48g
Feh.: 9,69g CH: 25,89g
Só: 0,68g Ca: 16,90mg

Cuk.: 0,57g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Tojáskrém snidlinggel3,10,

Diab tea, paradicsom

E: 322kcal E: 1 346KJ
Zsír: 14,48g Tel.zsír.: 2,81g
Feh.: 10,40g CH: 34,42g

Só: 1,34g Ca: 35,25mg
Cuk.: 0,92g

Szegedi gulyásleves9,
Gombapaprikás7, Párolt

rizs 1/2 adag, Párolt karfiol
1/2 adag

E: 645kcal E: 2 704KJ
Zsír: 36,12g Tel.zsír.: 4,72g
Feh.: 20,28g CH: 54,12g

Só: 4,77g Ca: 100,56mg
Cuk.: 9,62g

Zöldségleves kelbimbóval9,
Alma, Parajfõzelék7, Fõtt

burgonya12dkg, Fõtt tojás3

E: 529kcal E: 2 211KJ
Zsír: 23,95g Tel.zsír.: 2,34g
Feh.: 17,45g CH: 59,11g

Só: 0,65g Ca: 296,39mg
Cuk.: 13,07g

Almaleves DIAB7, Alföldi
sertéstokány, Párolt rizs
1/2 adag, Párolt brokkoli

1/2 adag

E: 644kcal E: 2 702KJ
Zsír: 35,55g Tel.zsír.: 5,87g
Feh.: 23,32g CH: 52,79g

Só: 2,96g Ca: 281,81mg
Cuk.: 12,08g

Olasz paradicsomleves7,
Körte, Sertés sült (karaj),

Köles

E: 645kcal E: 2 700KJ
Zsír: 26,02g Tel.zsír.: 3,79g
Feh.: 32,07g CH: 78,90g

Só: 6,04g Ca: 978,56mg
Cuk.: 14,40g

Karalábékrémleves7,
Hagymás tört burgonya,

Natúr csirkemell, Csemege
uborka édesítõszerrel

E: 560kcal E: 2 345KJ
Zsír: 23,65g Tel.zsír.: 3,12g
Feh.: 30,37g CH: 54,91g

Só: 0,84g Ca: 189,05mg
Cuk.: 5,78g

Magyaros vajkrém7,
Zöldáru paprika,

szezámmagos zsemle 50g1

E: 141kcal E: 586KJ
Zsír: 8,60g Tel.zsír.: g
Feh.: 1,10g CH: 14,49g
Só: 0,26g Ca: 1,80mg

Cuk.: 0,39g

Teljes õrlésû kenyér 3dkg1,
Zöldfûszeres túrókrém7,

Kigyó uborka

E: 118kcal E: 495KJ
Zsír: 3,08g Tel.zsír.: 0,61g
Feh.: 5,73g CH: 15,39g
Só: 0,47g Ca: 37,28mg

Cuk.: 1,00g

Sajtkrém7, sárgarépa, kifli1

E: 125kcal E: 523KJ
Zsír: 5,51g Tel.zsír.: 0,01g
Feh.: 4,52g CH: 13,12g
Só: 0,26g Ca: 93,90mg

Cuk.: 1,22g

Teljes õrlésû kenyér 3dkg1,
Zöldáru póréhagyma,

Csirkemellsonka6, Margarin

E: 144kcal E: 604KJ
Zsír: 4,84g Tel.zsír.: 1,41g
Feh.: 7,02g CH: 15,70g
Só: 0,60g Ca: 31,16mg

Cuk.: 1,50g

Pogácsa1,3,7

E: 109kcal E: 456KJ
Zsír: 5,20g Tel.zsír.: g
Feh.: 2,28g CH: 12,40g
Só: 0,44g Ca: mg

Cuk.: 0,56g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2020.12.15. 14:19:35 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: BB Gastro Vital

ÉTLAP
2021. január 4 - 2021. január 10Hozz.cuk.ment 3xi 30;50;15gCH

Jó Étvágyat Kívánunk!

BB Gastro Vital

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2020.12.15. 14:19:35 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: BB Gastro Vital
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2021.01.11
Hétfõ

2021.01.12
Kedd

2021.01.13
Szerda

2021.01.14
Csütörtök

2021.01.15
Péntek

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Margarin, Diab tea,
allergén mentes zala

felvágott

E: 332kcal E: 1 388KJ
Zsír: 15,05g Tel.zsír.: 4,94g
Feh.: 12,78g CH: 33,22g

Só: 1,72g Ca: 33,24mg
Cuk.: 0,02g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Zöldséges felvágott Tauris6,
Margarin, Diab tea, Kigyó

uborka

E: 260kcal E: 1 087KJ
Zsír: 10,81g Tel.zsír.: 3,51g
Feh.: 8,55g CH: 29,42g
Só: 1,67g Ca: 31,93mg

Cuk.: 0,60g

gépsonka, Teljes õrlésû
kenyér reggelihez,

uzsonnához1, Zöldáru
paprika, Margarin, Tea

E: 275kcal E: 1 149KJ
Zsír: 7,84g Tel.zsír.: 2,27g

Feh.: 13,49g CH: 34,89g
Só: 1,37g Ca: 31,52mg

Cuk.: 6,49g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Retek, Fõtt tojás3,
Margarin, Diab tea

E: 264kcal E: 1 107KJ
Zsír: 10,45g Tel.zsír.: 1,77g
Feh.: 10,92g CH: 29,07g

Só: 0,97g Ca: 26,17mg
Cuk.: 0,57g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Füstöltsajtos sonkakrém7,

Diab tea, paradicsom

E: 331kcal E: 1 016KJ
Zsír: 16,11g Tel.zsír.: 2,75g
Feh.: 13,34g CH: 29,66g

Só: 0,94g Ca: 25,70mg
Cuk.: 0,58g

Tarhonyaleves, Alma,
Temesvári csirke7, Párolt

mexikói köret

E: 468kcal E: 1 960KJ
Zsír: 16,82g Tel.zsír.: 2,58g
Feh.: 25,76g CH: 53,39g

Só: 4,78g Ca: 128,89mg
Cuk.: 15,29g

Zöldségleves tészta nélkül,
Sárgaborsó fõzelék, Sertés

sült (karaj)

E: 599kcal E: 2 509KJ
Zsír: 28,92g Tel.zsír.: 2,75g
Feh.: 31,72g CH: 51,45g

Só: 6,35g Ca: 82,09mg
Cuk.: 5,04g

Alföldi gulyásleves, Gomba
vadasan7,10, Párolt rizs 1/2
adag, Párolt brokkoli 1/2

adag

E: 634kcal E: 2 657KJ
Zsír: 34,88g Tel.zsír.: 9,33g
Feh.: 20,99g CH: 55,05g

Só: 5,27g Ca: 95,71mg
Cuk.: 7,23g

Zöldségleves, Körte, Natúr
halfilé4, Köles

E: 447kcal E: 1 868KJ
Zsír: 9,86g Tel.zsír.: 1,86g

Feh.: 19,48g CH: 68,33g
Só: 2,55g Ca: 76,95mg

Cuk.: 18,53g

Brokkolikrémleves3,7,
Pincepörkölt

E: 561kcal E: 2 349KJ
Zsír: 24,58g Tel.zsír.: 6,19g
Feh.: 27,51g CH: 54,85g

Só: 3,88g Ca: 337,85mg
Cuk.: 13,61g

Natúr vajkrém7,
paradicsom, szezámmagos

zsemle 50g1

E: 142kcal E: 590KJ
Zsír: 8,58g Tel.zsír.: g
Feh.: 1,11g CH: 14,68g
Só: 0,26g Ca: 1,35mg

Cuk.: 0,37g

Kenõmájas6,7, póréhagyma,
zsemle1

E: 135kcal E: 565KJ
Zsír: 8,58g Tel.zsír.: 3,80g
Feh.: 7,78g CH: 14,61g
Só: 0,51g Ca: 34,38mg

Cuk.: 5,23g

Gyümölcsjoghurt7, kifli1

E: 186kcal E: 780KJ
Zsír: 4,85g Tel.zsír.: 2,34g
Feh.: 6,24g CH: 28,44g
Só: 0,48g Ca: 153,52mg

Cuk.: 16,85g

Padlizsánkrém7,10, korpás
zsemle1

E: 77kcal E: 321KJ
Zsír: 0,79g Tel.zsír.: 0,23g
Feh.: 3,30g CH: 14,00g
Só: 0,50g Ca: 21,68mg

Cuk.: 1,75g

Pogácsa1,3,7

E: 109kcal E: 456KJ
Zsír: 5,20g Tel.zsír.: g
Feh.: 2,28g CH: 12,40g
Só: 0,44g Ca: mg

Cuk.: 0,56g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2020.12.15. 14:19:35 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: BB Gastro Vital

ÉTLAP
2021. január 11 - 2021. január 17Hozz.cuk.ment 3xi 30;50;15gCH

Jó Étvágyat Kívánunk!

BB Gastro Vital

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2020.12.15. 14:19:36 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: BB Gastro Vital
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2021.01.18
Hétfõ

2021.01.19
Kedd

2021.01.20
Szerda

2021.01.21
Csütörtök

2021.01.22
Péntek

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,

Kópé szelet Ahida,
Margarin, Diab tea

E: 185kcal E: 773KJ
Zsír: 4,95g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 4,27g CH: 28,22g
Só: 0,92g Ca: 19,84mg

Cuk.: 0,02g

korpás zsemle1, Pulykamell
rolád, Margarin, Diab tea

E: 187kcal E: 783KJ
Zsír: 6,30g Tel.zsír.: 1,82g
Feh.: 7,87g CH: 24,61g
Só: 0,55g Ca: 13,38mg

Cuk.: 0,35g

Retek, Diab tea, Teljes
õrlésû kenyér1, Trappista

sajt füstölt7

E: 219kcal E: 917KJ
Zsír: 6,36g Tel.zsír.: 3,41g
Feh.: 8,97g CH: 28,84g
Só: 1,10g Ca: 179,20mg

Cuk.: 0,59g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Párizsi6, Zöldáru paprika,

Margarin, Diab tea

E: 229kcal E: 956KJ
Zsír: 8,40g Tel.zsír.: 1,30g
Feh.: 6,85g CH: 28,95g
Só: 1,36g Ca: 26,44mg

Cuk.: 0,41g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Körözött7, Diab tea, Kigyó

uborka

E: 195kcal E: 818KJ
Zsír: 3,53g Tel.zsír.: 0,62g
Feh.: 8,05g CH: 29,97g
Só: 0,98g Ca: 49,24mg

Cuk.: 1,76g

Pulykaraguleves, Tejberizs
CUKORMENTES7

E: 527kcal E: 2 208KJ
Zsír: 17,76g Tel.zsír.: 1,98g
Feh.: 28,46g CH: 61,28g

Só: 3,21g Ca: 455,70mg
Cuk.: 3,95g

Lebbencsleves,
Sertéspörkölt, Zöldborsó

fõzelék DIAB7

E: 626kcal E: 2 623KJ
Zsír: 35,53g Tel.zsír.: 1,90g
Feh.: 23,02g CH: 53,62g

Só: 2,79g Ca: 108,13mg
Cuk.: 8,16g

Tojásleves3, Alma, Sertés
sült (karaj), Párolt rizs 1/2
adag, Párolt brokkoli 1/2

adag

E: 574kcal E: 2 405KJ
Zsír: 29,67g Tel.zsír.: 3,54g
Feh.: 19,57g CH: 54,12g

Só: 5,18g Ca: 35,96mg
Cuk.: 8,95g

Zöldbableves (zöldséges),
Alma, Sült csirkemell,

Petrezselymes burgonya,
Csemege uborka

édesítõszerrel

E: 525kcal E: 2 196KJ
Zsír: 21,80g Tel.zsír.: 4,25g
Feh.: 27,70g CH: 52,39g

Só: 2,72g Ca: 105,42mg
Cuk.: 11,23g

Õszibarack krémleves
DIAB7, Natúr halfilé4, Párolt

rizs 1/2 adag,
Citrommártás, Párolt karfiol

1/2 adag

E: 588kcal E: 2 463KJ
Zsír: 27,39g Tel.zsír.: 5,44g
Feh.: 20,18g CH: 61,33g

Só: 3,53g Ca: 65,06mg
Cuk.: 4,89g

Magyaros vajkrém7,
Lilahagyma, magos

zsemle1

E: 157kcal E: 653KJ
Zsír: 10,07g Tel.zsír.: g
Feh.: 3,35g CH: 13,53g
Só: 0,00g Ca: 4,65mg

Cuk.: 1,25g

Teljes õrlésû kenyér 3dkg1,
Milánói húskrém1,7,

sárgarépa

E: 141kcal E: 590KJ
Zsír: 4,67g Tel.zsír.: 1,19g
Feh.: 6,18g CH: 17,22g
Só: 1,01g Ca: 30,98mg

Cuk.: 1,24g

Pulykamell rolád, Margarin,
korpás zsemle1

E: 124kcal E: 519KJ
Zsír: 5,92g Tel.zsír.: 1,78g
Feh.: 5,25g CH: 12,38g
Só: 0,29g Ca: 7,01mg

Cuk.: 0,18g

Szalámi csemege,
Margarin, zabos zsemle

50g1

E: 178kcal E: 743KJ
Zsír: 11,34g Tel.zsír.: 3,99g
Feh.: 6,40g CH: 9,80g
Só: 0,40g Ca: 9,71mg

Cuk.: 0,18g

Tönkölyös pizzás csiga1,7

E: 93kcal E: 388KJ
Zsír: 5,75g Tel.zsír.: g
Feh.: 2,25g CH: 10,00g
Só: 0,17g Ca: mg

Cuk.: 1,00g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2020.12.15. 14:19:36 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: BB Gastro Vital

ÉTLAP
2021. január 18 - 2021. január 24Hozz.cuk.ment 3xi 30;50;15gCH

Jó Étvágyat Kívánunk!

BB Gastro Vital

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)

Nyomtatva: 2020.12.15. 14:19:36 Korcsoport: Alsótagozatos iskolás Elõállító: BB Gastro Vital
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2021.01.25
Hétfõ

2021.01.26
Kedd

2021.01.27
Szerda

2021.01.28
Csütörtök

2021.01.29
Péntek

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Trappista sajt7, Vaj7, Diab

tea

E: 292kcal E: 1 222KJ
Zsír: 14,39g Tel.zsír.: 6,94g
Feh.: 9,29g CH: 28,69g
Só: 1,11g Ca: 161,66mg

Cuk.: 0,49g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Zala felvágott6, Margarin,
Diab tea, Kigyó uborka

E: 235kcal E: 985KJ
Zsír: 8,94g Tel.zsír.: 2,76g
Feh.: 7,54g CH: 28,60g
Só: 1,18g Ca: 26,17mg

Cuk.: 0,28g

korpás zsemle1,
Tonhalkrém10, Diab tea

E: 210kcal E: 877KJ
Zsír: 9,84g Tel.zsír.: 2,52g
Feh.: 5,35g CH: 24,68g
Só: 0,68g Ca: 14,54mg

Cuk.: 0,39g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Petrezselymes túrókrém7,

Diab tea, sárgarépa

E: 213kcal E: 891KJ
Zsír: 3,73g Tel.zsír.: 0,01g

Feh.: 10,92g CH: 30,90g
Só: 1,36g Ca: 58,20mg

Cuk.: 2,70g

Teljes õrlésû kenyér
reggelihez,uzsonnához1,
Tojáskrém snidlinggel3,10,

Zöldpaprika, Diab tea

E: 297kcal E: 1 241KJ
Zsír: 14,30g Tel.zsír.: 2,81g
Feh.: 9,69g CH: 29,57g
Só: 1,19g Ca: 30,70mg

Cuk.: 0,55g

Zöldborsóleves tészta
nélkül, Alma, Sertés sült
(karaj), Tepsis burgonya
1/2, Párolt brokkoli 1/2

adag

E: 599kcal E: 2 507KJ
Zsír: 32,76g Tel.zsír.: 3,43g
Feh.: 24,91g CH: 52,63g

Só: 7,08g Ca: 79,81mg
Cuk.: 9,83g

Zöldségleves, Sült
csirkecomb, Párolt zöldbab

1/2, Párolt rizs 10dkg

E: 514kcal E: 2 153KJ
Zsír: 20,04g Tel.zsír.: 1,92g
Feh.: 27,60g CH: 52,64g

Só: 2,07g Ca: 81,12mg
Cuk.: 6,70g

Erõleves9, Sóskamártás
DIAB7, Fõtt tojás3, Fõtt

burgonya

E: 429kcal E: 1 796KJ
Zsír: 14,76g Tel.zsír.: 2,60g
Feh.: 16,47g CH: 55,74g

Só: 1,36g Ca: 207,96mg
Cuk.: 7,85g

Paradicsomleves DIAB9,
Körte, Natúr halfilé4,

Petrezselymes rizs 1/2
adag, Párolt karfiol 1/2

adag

E: 514kcal E: 2 150KJ
Zsír: 20,84g Tel.zsír.: 3,68g
Feh.: 19,76g CH: 60,34g

Só: 5,08g Ca: 59,81mg
Cuk.: 16,18g

Francia hagymaleves7,8,
Mexikói sertésragu1, Köles
1/2 adag, Párolt sárgarépa

1/2 adag

E: 531kcal E: 2 224KJ
Zsír: 28,52g Tel.zsír.: 2,18g
Feh.: 17,07g CH: 49,56g

Só: 4,11g Ca: 91,07mg
Cuk.: 13,49g

Retek, Májkrém6,7, zsemle1

E: 112kcal E: 470KJ
Zsír: 7,10g Tel.zsír.: 3,16g
Feh.: 6,47g CH: 14,63g
Só: 0,45g Ca: 7,78mg

Cuk.: 3,58g

Snidlinges vajkrém7, kifli1

E: 138kcal E: 574KJ
Zsír: 8,30g Tel.zsír.: g
Feh.: 2,46g CH: 12,72g
Só: 0,12g Ca: 7,00mg

Cuk.: g

Teljes õrlésû kenyér 3dkg1,
Lilahagyma, Paprikás

szalámi, Margarin

E: 163kcal E: 680KJ
Zsír: 8,71g Tel.zsír.: 2,76g
Feh.: 4,30g CH: 15,40g
Só: 0,87g Ca: 18,49mg

Cuk.: 1,27g

Csirkemellsonka6,
Vitaminozott margarin,

korpás zsemle1

E: 126kcal E: 526KJ
Zsír: 4,70g Tel.zsír.: 1,44g
Feh.: 7,07g CH: 13,66g
Só: 0,41g Ca: 10,53mg

Cuk.: 0,40g

Pogácsa1,3,7

E: 109kcal E: 456KJ
Zsír: 5,20g Tel.zsír.: g
Feh.: 2,28g CH: 12,40g
Só: 0,44g Ca: mg

Cuk.: 0,56g

Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Jó Étvágyat Kívánunk!

BB Gastro Vital

Diétás étkeztetést biztosítunk. Kérjük, a diétás étlapról és allergénekrõl érdeklõdjön a konyhai személyzetnél, vagy a 06 70 489-9519-es számon! A szükség szerinti étlap változásáért elõre is
elnézésüket kérjük, megértésüket köszönjük! Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energiaÉkcal/adag), SZH(szénhidr:g/adag), ZSÍR(zsírtartalom:g/adag), FEH(fehérjetartalom:g/adag)
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